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再⽣可能エネルギーについて考えよう

①再⽣可能エネルギーについて勉強したこと、思ったこと、考えたことを書いてみよう。

② あなたが気になる再⽣可能エネルギーはどれかな？ その理由もあわせて考えてみよう

「特集」のメニューから探してみてね

特集【これからの地球のために不可⽋！「再⽣可能エネルギー」ってなんだろう】は、ウェブサイトで掲載しています。
とくしゅう

広報東京都こども版 検索

みんなの声を⼤募集
広報東京都こども版について、「こんなことを知りたい」「もっとこうしてほしい」
などのご意⾒や、「こんなところがおもしろかった」など感想を募集しています。
ウェブサイトの「みんなの声募集」から送ってね！

こうほうとうきょうと ばん

ぼしゅう

③ HTTに取り組んでみよう。おうちでできる省エネアクションをチェックしよう！

毎⽇の⽣活の中で電気などのエネルギーを⼤切に使うためにはどんなことができるかな？
おうちの⼈と話し合って家族で⼀緒に実⾏してみよう！
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お⾵呂・トイレ・洗⾯所編
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□冷蔵庫の設定温度は、夏は「中」、冬は「弱」にする
□冷蔵庫にはものを詰め込みすぎない
（半分くらいに⾒えやすくしておく）
□⾷器洗いにお湯を使う場合は、温度は低温にする
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しょっきあら ていおん

□電気便座のふたは、使わない時は閉めておく
□ぬれた髪はしっかりとタオルドライしてから、ドライヤーをかける
□⻭みがき中、⽔を出しっぱなしにしない
□お⾵呂は次の⼈との間隔をあけずに続けて⼊る
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記⼊ができたら、友達と発表しあったり、家族に提案してみよう
ともだち ていあん

さいせいかのう けいさい

□エアコンのフィルターはこまめにそうじする
□外出時は窓のカーテンを閉める（⽇差しがさえぎられ室温上昇を
抑える）
□エアコンで冷房を使うときは⾵向きを上向きにし、扇⾵機や
サーキュレーターを⼀緒に使う（床にたまりやすい冷たい空気を、
お部屋のなかでかきまぜると涼しく感じる）
□エアコンの室外機の周りにはものを置かず、⽇差しをさえぎる
（すだれなどで⽇影をつくる）
□エアコンはひんぱんにオンオフをしない（30分くらいの外出であれ
ばつけたままに）
□⽩熱電球がある場合は、LED電球に交換する
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